
Аннотация рабочей программы по дисциплине «Физическая культура» 

 

Дисциплина физическая культура относится к базовой части программы по 

направлению подготовки  38.03.01 «Экономика». Дисциплина реализуется на  

факультете «Экономика и менеджмент» кафедрой   физического воспитания. 

Дисциплина нацелена на формирование общекультурных компетенций ОК-8- 

способностью использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, обеспечивающих 

информацию о степени и динамике физического развития, физической и 

профессионально-прикладной подготовленности, позволяет выявлять уровень 

сформированности  физической  подготовки студента. 

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса:  практические занятия, самостоятельная работа студента. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: 

текущий контроль успеваемости в форме; отдельно оцениваются личностные  и 

физические качества студента (аккуратность, исполнительность, инициативность).  

 промежуточный контроль (аттестация) в форме зачёта. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 

часа. Программой дисциплины предусмотрены  17 часов лекции и 55 часов 

самостоятельной работы студента.  
 


