
  Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.О.01  «Физическая культура и спорт» 

 

Цель освоения дисциплины: Способность поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Формирование компетенций в области: Конструкторско-технологическое обеспечение 

машиностроительных производств,  

Формируемые компетенции: 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде 

УК-3 (ИД-1): Определяет стратегию сотрудничества для достижения поставленной цели. 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

УК-7 (ИД-2): Выполняет индивидуально подобранные комплексы оздоровительной или 

адаптивной физической культуры. 

УК-7 (ИД-3): Поддерживает  должный уровень физической подготовленности  для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности, безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.  

УК-8 (ИД-1): Выявляет возможные угрозы для жизни и здоровья человека, в том числе при 
возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


