
 

 

 

1. Обязательно цитируйте, если вы: 

Дословно копируете чужой текст (прямая 

цитата). 

Пересказываете идеи, данные, теории, 

выводы другого автора своими словами 

(парафраз). 

Используете уникальные факты, статистику, 

графики, иллюстрации, которые не являются 

общеизвестными. 

Опираетесь на структуру или логику чужого 

аргумента. 

Проще запомнить: Если мысль или 

информация пришла к вам не из вашей 

головы, найдите источник и дайте на него 

ссылку. 

 

2. Как правильно оформлять заимствования? 

 

Прямая цитата: Берется в кавычки, сопровождается точной ссылкой (с указанием 

страницы). 

Плохо: Копировать предложение без кавычек. 

Хорошо: Как писал автор, «точный текст в кавычках» [Ссылка, с. 5]. 

Парафраз (пересказ): Суть идеи излагается своими словами и своей 

синтаксической конструкцией. Ссылка ставится! 

Плохо: Незначительно менять слова в предложении оригинала (это плагиат). 

Хорошо: Глубоко осмыслить идею, переформулировать и написать: «Таким образом, 

автор полагает, что...» [Ссылка]. 

 

3. Что такое плагиат и как его избежать? 

Плагиат — это присвоение чужих идей или текста без указания автора. 

Формы плагиата: Копирование текста без указания источника. «Пэчворк» — 

компиляция кусков чужих текстов с минимальными правками. Парафраз без ссылки.  

Использование работы, купленной или выполненной другим человеком. 

 



 

Чтобы избежать: Работайте с источниками последовательно.  

Читая источник: сразу выделяйте цитаты и помечайте ключевые идеи. 

Конспектируя: записывайте мысли своими словами, сразу указывая автора и 

страницу. 

Когда пишете свой текст: опирайтесь на конспект, а не на исходник. Сверяйтесь с 

оригиналом только для точности цитат. 

Сразу расставляйте ссылки по ходу написания, а не в конце. 

 

4. Технические правила (очень важно!) 

Единый стиль: Используйте один стиль оформления (ГОСТ, APA, MLA, Chicago) на 

протяжении всей работы. 

Два обязательных элемента: Ссылка внутри текста (в квадратных скобках, в виде 

цифры или в круглых скобках с фамилией автора). Полное библиографическое 

описание в списке литературы в конце работы. 

Проверка: Перед сдачей проверьте, каждой ли цитате/парафразу в тексте 

соответствует запись в списке литературы, и наоборот. 

 

5. Честное использование и критика 

Не искажайте смысл источника, вырывая цитату из контекста. 

Вы можете критиковать или оспаривать позицию автора, но должны ее корректно 

изложить перед этим. 

Старайтесь использовать актуальные, авторитетные и разнообразные источники 

(книги, научные статьи, надежные СМИ). 

 

Чек-лист перед сдачей работы 

 

 Все прямые цитаты взяты в кавычки и снабжены точными ссылками. 

 Все идеи и данные, которые не являются моими или общеизвестными, 

снабжены ссылками на источники. 

 Я переформулировал все заимствованные идеи своими собственными 

словами и конструкциями (кроме прямых цитат). 

 Каждой ссылке в тексте соответствует полное описание в списке литературы. 

 Каждый источник, в списке литературы упомянут в тексте. 

 Стиль оформления ссылок и списка единообразен по всему тексту. 

 

Этичная работа с источниками — это не просто формальность. Это ваш 

исследовательский след, который позволяет другим проверить ваши 

выводы, углубиться в тему и признать ваш вклад в знание. Это 

краеугольный камень академической и интеллектуальной честности. 

 


