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Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.В.01 «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

 

Цель освоения дисциплины: получение системы научно-практических и специальных 

знаний, необходимых для понимания природных и социальных процессов функционирования 

физической культуры общества и личности с целью их творческого использования для 

личностного и профессионального развития, организации здорового образа жизни. 

Формирование компетенций в области информатики и вычислительной техники. 

Формируемые компетенции: 

УК-7 – способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

 


