
«Психологические особенности успешной социальной 

адаптации лиц с деструктивным поведением» 

 

1.Мищенко, В. А. Психология аутодеструктивного поведения и его 

профилактика: курс лекций : учебное пособие / В. А. Мищенко. — 

Ставрополь : СКФУ, 2022. — 232 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/386663 

. — Режим доступа: для авториз. пользователей. В пособии изложены 

современные представления о природе и проявлениях деструктивного 

поведения. Рассмотрены теоретические вопросы аддиктивного, 

делинквентного, агрессивного, суицидального, фанатического, рискованного, 

виктимного поведения, а также основные вопросы теории и практики 

психологической превенции аутодеструктивного поведения. К каждой теме 

предусмотрены вопросы для самопроверки. В конце пособия приведен список 

литературы и ссылки на Интернет-ресурсы, содержащие информацию по 

темам. Широкий спектр анализируемых проблем и глубокий уровень их 

проработки позволит сформировать адекватное и исчерпывающее 

представление о современном состоянии психологии аутодеструктивного 

поведения как в теоретическом, так и в практическом плане. Пособие 

предназначено для практикующих психологов, психотерапевтов и студентов 

психологических направлений подготовки. 

2. Профилактика деструктивного поведения в молодежной среде : 
хрестоматия / составители И. Ф. Шиляева, Ю. А. Федорова. — Уфа : БГПУ 

имени М. Акмуллы, 2019. — 169 с. — ISBN 978-5-907176-44-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/143304 

. — Режим доступа: для авториз. пользователей. В хрестоматии представлены 

публикации, раскрывающие феноменологические особенности 

деструктивного поведения, факторы деструктивного поведения современной 

молодежи, основные подходы в организации профилактической работы. 

Пособие адресовано преподавателям исламского профессионального 

образования, педагогам медресе, студентам, магистрантам, аспирантам, а 

также всем интересующимся. 

3. Волченкова, Е. В. Профилактика девиантного поведения молодежи : 
учебное пособие / Е. В. Волченкова. — 2-е изд., доп. и перераб. — Киров : 

ВятГУ, 2023. — 208 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/457679 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. В учебном пособии 

раскрываются сущность, классификация, признаки формирования 

девиантного поведения, анализируются причины его возникновения, 

характеризуются отдельные виды отклоняющегося поведения молодежи. 

Особое внимание уделяется вопросам профилактики девиантного поведения в 

молодежной среде. Подробно раскрываются уровни, направления, стратегии, 
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методы, формы, современные технологии организации профилактической 

работы с молодежью. Пособие адресуется студентам направления подготовки 

«Организация работы с молодежью», работникам сферы молодежной 

политики и образования, преподавателям, аспирантам, специалистам в 

области профилактики отклоняющегося поведения. 

4. Злоказов, К. В. Деструктивность личности: социально-психологическое 

исследование : монография / К. В. Злоказов, В. П. Прядеин. — Сургут : 

СурГПУ, 2014. — 178 с. — ISBN 978-5-93190-302-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151885 

. — Режим доступа: для авториз. пользователей. В монографии представлены 

результаты исследований деструктивности как феномена личности на 

материале представителей различных профессиональных групп: 

представителей общественных организаций, государственных и 

муниципальных служащих, сотрудников правоохранительных органов, лиц, 

находящихся в местах лишения свободы. Сопоставление различных 

социальных слоев в выборочной совокупности заключается в попытках 

установить общее, особенное и единичное в деструктивности как свойстве 

личности. В монографии рассматриваются особенности развития и 

проявления деструктивности сфере профессионального обучения, в 

профессионально-ситуативных условиях несения службы военнослужащими, 

сотрудниками спасательных служб, правоохранительных органов, в 

экстремальных условиях и в условиях депривации у лиц находящихся в местах 

лишения свободы. Монография предназначена для преподавателей и 

студентов психологических факультетов, практических психологов сферы 

образования, и психологов подразделений МЧС, МВД и ФСИН России. 

5. Шабаева, А. В. Психология девиантного и аддиктивного поведения : 

учебное пособие / А. В. Шабаева. — Уфа : ВЭГУ, 2007. — 108 с. — ISBN 5-

87865-396-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/262169. 

 — Режим доступа: для авториз. пользователей. В учебном пособии 

представлены основные разделы психологии девиантного поведения, 

содержащие описание нормативного, гармоничного, идеального поведения, а 

также структуры, типов и клинических форм отклоняющегося поведения. В 

нем представлены критерии отклоняющихся поведенческих типов 

(делинквентного, аддиктивного) в форме агрессивного, аутоагрессивного 

поведения, нарушений пищевого поведения, сексуальных девиаций и 

перверсий, алкогольной и наркотической зависимостей, коммуникативных 

девиаций и др. Пособие может быть полезно для студентов, изучающих 

социальные, психологические и медицинские науки, а также врачей-

психиатров, психотерапевтов, клинических (медицинских) и практических 

психологов, педагогов, социальных работников, юристов и всех тех, кого 

интересуют проблемы девиантного поведения. 

6. Гиенко, Л. Н. Психолого-педагогическая профилактика девиантного 

поведения : учебное пособие / Л. Н. Гиенко. — Барнаул : АлтГПУ, 2020. — 
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103 с. — ISBN 978-5-88210-963-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156044 

. — Режим доступа: для авториз. пользователей. В учебном пособии 

рассматривается теория и практика психолого-педагогической профилактики 

девиантного поведения. Даны теоретические материалы для подготовки 

студентов к практическим занятиям, рекомендации по организации 

социально-педагогической деятельности в условиях образовательной 

организации и задания для организации самостоятельной работы студентов, 

тесты для проверки знаний, глоссарий. Материалы будут полезны как в 

процессе изучения дисциплин, ориентированных на профилактическую 

деятельность, так и в социально-педагогической практике. Пособие 

адресовано студентам, преподавателям высших учебных заведений, 

практическим работникам: социальным педагогам, педагогам-психологам, 

социальным работникам, педагогам-воспитателям. 

7. Васильева, Р. М. Социально-психологические аспекты агрессивного 

поведения подростков : монография / Р. М. Васильева, Г. С. Дулина. — 

Чебоксары : ЧГИКИ, 2015. — 93 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/138908. 

 — Режим доступа: для авториз. пользователей. Тяжелое экономическое 

положение страны, вызванное политическими и экономическими причинами, 

отрицательно влияет на психологию людей. Наблюдается не только рост 

количества агрессивно-насильтсвенных посягательств, но и углубление 

агрессии в сторону возрастания враждебности, цинизма, жестокости. 

Проявление агрессивной модели поведения в подростковой среде вызывает 

деформированный образ жизни и отражает одну из острейших 

психологических и социальных проблем нашего общества. В происхождении 

агрессивности большую роль играют дефекты правового и нравственного 

воспитания, несовершенство процесса формирования личности, 

отрицательное влияние семьи и ближайшего окружения и их ценностных 

ориентаций. Важной составляющей этого вопроса является изучение 

особенностей проявления агрессивности у подростков, форм и методов 

коррекции агрессивного поведения. Материалы монографии могут быть 

использованы в учебно-воспитательном процессе студентами, психологами, 

учителями, социальными педагогами, преподавателями педагогических вузов. 

8. Гавриленко, Л. С. Психология отклоняющегося поведения : учебное 

пособие / Л. С. Гавриленко, В. Б. Чупина. — Красноярск : КрасГМУ им. проф. 

В.Ф. Войно-Ясенецкого, 2018. — 221 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/131398 

. — Режим доступа: для авториз. пользователей. Учебное пособие разработано 

в рамках дисциплины «Психология отклоняющегося поведения» и отвечает 

требованиям ФГОС ВО для студентов высших учебных заведений, 

обучающихся по специальности 37.05.01 Клиническая психология. Данное 

пособие соответствует учебному плану специальности и представляет собой 

обзор наиболее значимых вопросов из области психологии отклоняющегося 

поведения. Учебное пособие включает в себя теоретико-методологические 
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материалы по разделам дисциплины, освещающие проблематику темы, 

вопросы для самоконтроля, список литературы по дисциплине, глоссарий по 

основным понятиям, используемым в пособии, а также тестовый материал с 

эталонами ответов и ситуационные задачи по разделам с эталонами ответов. 

9. Прилуцкий, А. М. Рекомендации для педагогических работников и 

руководящих работников общеобразовательных организаций по 

особенностям выявления и профилактики деструктивного поведения 

обучающихся, подверженных воздействию террористической и иной 

радикальной идеологии : методическое пособие : [16+] / А. М. Прилуцкий, 

А. М. Богачев, Г. И. Теплых ; Российский государственный педагогический 

университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2024. 

– 64 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718793. – Библиогр. – ISBN 

978-5-8064-3442-6. – Текст : электронный. Методические рекомендации 

разработаны в соответствии с поручением Национального 

антитеррористического комитета для повышения уровня подготовленности 

педагогических и руководящих работников общеобразовательных 

организаций к эффективному проведению мероприятий по противодействию 

деструктивным идеологиям. 

10. Мы в ответе за цифровой мир : профилактика деструктивного 

поведения подростков и молодежи в Интернете : учебно-методическое 

пособие : [16+] / Г. У. Солдатова, С. В. Чигарькова, А. А. Дренёва, 

С. Н. Илюхина ; Московский институт психоанализа. – Москва : Когито-

Центр, 2019. – 176 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696511. – Библиогр. в кн. – ISBN 

978-5-89353-588-4. – Текст : электронный. Цель данного пособия – повышение 

у педагогов и психологов образовательных учреждений цифровой 

компетентности и медиаграмотности в области кибербезопасности; 

формирование профессиональных компетенций, необходимых для разработки 

и реализации практических программ противодействия и профилактики 

деструктивного и аутодеструктивного поведения в Интернете; развитие 

позитивной цифровой культуры поведения у подростков и молодежи и 

повышение информационной безопасности в образовательной среде. 

11. ГАФИЯТУЛЛИНА А.И. ФАКТОРЫ ДЕСТРУКТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКА И НАПРАВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ДЕСТРУКТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ / А.И. Гафиятуллина//СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И СПОСОБЫ СОТРУДНИЧЕСТВА 

СПЕЦИАЛИСТОВ ПОМОГАЮЩИХ ПРОФЕССИЙ.- 2022.- статья в 

сборнике трудов конференции.-С. 113-119. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=49220178 Работа посвящена проблеме 

деструктивного поведения подростков. Современные тенденции развития 

общества, связанные с политической, социально -экономической 

напряженностью, угрозой экологической катастрофы, усилению влияния 
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псевдокультуры через средства массовой коммуникации порождает 

изменения ценностных ориентаций и воздействует на сознание и поведение 

подростков, что создает предпосылки формирования деструктивного 

поведения. Исследование в социальном контексте деструктивного поведения, 

его детерминант, связанных с социальной идентификацией позволит 

разрабатывать эффективные меры по совершенствованию профилактики 

девиантного поведения подростков. В работе выявлены факторы 

деструктивного поведения подростка, предложены методы эффективной 

профилактики деструкций поведения подростков. 

12. КОВТУН Р.П. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

МОЛОДЕЖИ КАК СРЕДСТВО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ/ Р.П. Ковтун// ИНТЕГРАТИВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В 

МЕДИЦИНЕ И ОБРАЗОВАНИИ. - 2019.-№2.-С.37-40. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=38488821 В статье представлены данные об 

организации здорового образа жизни, раскрыта проблема деструктивного 

поведения молодежи, рассматриваются виды и формы саморазрушающего 

поведения детей и подростков и так же важность здорового образа жизни во 

избежание асоциального поведения.  
13. КОЗЛОВ Д.М ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНОЙ СФЕРЫ У ЛЮДЕЙ С 

ДЕСТРУКТИВНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ/ Д.М. Козлов//  ПСИХОЛОГИЯ И 

ПЕДАГОГИКА В КРЫМУ: ПУТИ РАЗВИТИЯ.-2020.-№1.-С.227-234. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=44300697. В данной статье приводятся 

результаты эмпирического исследования ценностной сферы людей с 

деструктивным и самодеструктивным поведением. 

14. ФОРТОВА Л.К. К ВОПРОСУ О ПРИРОДЕ ДЕСТРУКТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ/ Л.К. Фортова//ГЛОБАЛЬНЫЙ 

НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ.-2024.-№4.-С.27-29.  

https://elibrary.ru/item.asp?id=68452722. Целью данной статьи является 

раскрытие природы деструктивного поведения детей и подростков. Задачи: 

аргументировать актуальность исследуемой проблемы; раскрыть природу 

деструктивного поведения несовершеннолетних; наметить способы его 

профилактики. Гипотеза: профилактика деструктивного поведения 

несовершеннолетних будет эффективна в случае, если: - в таких 

воспитательных институтах, как семья и образовательная организация, будет 

создана психологически комфортная среда, располагающая к искренности, 

доверию, конструктивному общению; - дети и подростки будут 

ориентированы на осознании подлинных ценностных ориентаций и социально 

полезную деятельность. 
15. КУЗНЕЦОВА М.Н. ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ С 

ДЕСТРУКТИВНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ / М.Н. Кузнецова //ВЕСТНИК ЧЕЛЯБИНСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА. ОБРАЗОВАНИЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ.-

2023-№1.-С.41-47.    https://elibrary.ru/item.asp?id=53973155. 

Статья посвящена актуальной проблеме современного общества – 

деструктивному поведению подростков. Под деструктивным поведением 

понимается поведение, формируемое под влиянием социальной, семейной и 
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культурной среды, направленное на разрушение материальных вещей, 

принятых норм и правил, а также причинение вреда себе и окружающим. 

Приведены результаты исследования личностных качеств подростков с 

деструктивным поведением (уровень самооценки, агрессивности, групповой 

сплоченности, типа восприятия группы, агрессии, акцентуаций характера). 

Выявлено, что подросток с деструктивным поведением имеет неадекватную 

самооценку (завышенную или заниженную высокую), уровень агрессивности 

(вербальная, видимость, предметная агрессия), низкий уровень сплоченности, 

прагматический тип восприятия группы и такие определения акцентуаций, как 

возбудимость, циклотимность, тревожность и экзальтированность. 

16. САМОЙЛИК Н.А К ПРОБЛЕМЕ РАЗРАБОТКИ ТИПОЛОГИИ 

ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ В СОВРЕМЕННОЙ НАУКЕ/ Н.А. 

Самойлик// ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА СОЦИОГУМАНИТАРНЫХ НАУК.- 2023.-№4 

(24).-С.76-82.  https://elibrary.ru/item.asp?id=56930954.  В статье показана 

актуальность развития и развития в практической деятельности психологов 

типологии деструктивного поведения. Автором проведен анализ нынешнего в 

настоящее время в отечественной науке классификаций деструктивного 

поведения и раскрыты виды в зависимости от длительности реализации 

деструктивной активности, субъектов, реализующих деструктивное 

поведение и способов реализации деструкций.    

17. АБДУРАХМАНОВА А.Т. ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ КАК 

ПРОБЛЕМА АДАПТАЦИИ В ОБЩЕСТВЕ / А.Т. Абдурахманова// 

СТОЛИЦА НАУКИ.- 2020.-№ 4.- С.354-358. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=43057994    

Адаптация - это процесс, посредством которого индивид входит в 

социальную среду, поглощается ею, принимает нормы внешней социальной 

среды и объясняет, следует ли им следовать. Адаптация, может 

рассматриваться как неотъемлемая часть социализации, ее механизм. В 

процессе социализации человек изучает социальные нормы в обществе, 

учится играть разные роли, развивает навыки поведения на публике. 

Социализация человека в этом смысле основана на его знаниях и понимании 

общественного бытия. 
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